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	“BASLOP MOVE ON  #นายชูรัช ภู่ศรีจันทร์ นายกเทศมนตรีตำบลดอนฉิมพลีมอบหมายให้นายอัครณัฏฐ์ ภู่ศรีจันทร์ รองนายกเทศมนตรีตำบลดอนฉิมพลีพร้อมด้วยสมาชิกสภาเทศบาล และหัวหน้าสำนักปลัดเทศบาลตำบลดอนฉิมพลีเข้าร่วมพิธีเปิดโครงการ “BASLOP MOVE ON ผู้สูงอายุสุขภาพดีไม่มีล้ม”โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้สูงอายุในกลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันปัญหาการพลัดตกหกล้มรวมทั้งส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและการเคลื่อนไหวที่ถูกต้อง ผ่านกิจกรรมการออกกำลังกายด้วยท่าเต้นประกอบจังหวะ บาสโลบ (Baslop) ณ ชมรมผู้สูงอายุ เทศบาลตำบลดอนฉิมพลี โครงการนี้จัดดำเนินการโดยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ ต.ดอนฉิมพลีร่วมกับ นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนกเพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้กับผู้สูงอายุในตำบลดอนฉิมพลีให้มีความแข็งแรง คล่องแคล่ว และมีคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน
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